Travailler avec un Praticien en Médecine Fonctionnelle
Les praticiens en médecine fonctionnelle œuvre à la promotion d’une bonne santé en se concentrant sur les causes sous-jacentes de la maladie et qui sont souvent inconnues de leurs patients. 

	La médecine fonctionnelle; une vision différente


L'Institut de médecine fonctionnelle forme leurs praticiens de façon à ce qu’ils puissent évaluer les déséquilibres cliniques du patient. Le tout se fait à partir d’un historique médical, d’un examen physique et de certains tests de laboratoire. Le praticien en médecine fonctionnelle considérera plusieurs facteurs :

· L'environnement — l'air vous respirez de même que l'eau que vous buvez, votre régime alimentaire, incluant la qualité de votre nourriture, votre niveau d'exercice physique, votre niveau d’expositions à différentes toxines ou des traumatismes que vous avez subi et qui affectent votre santé.

· L’interrelation entre le corps et l'esprit — les facteurs psychologiques, spirituels et sociaux peuvent avoir une influence directe sur votre santé. En considérant toutes ces interrelations, le praticien en médecine fonctionnelle vous voit alors de façon globale. Il ne tient donc pas uniquement en compte vos symptômes physiques, mais bien d’un être humain à part entière.
· Votre bagage génétique – bien sûr nos gènes font en sorte de nous rendre plus susceptibles à telle ou telle maladie. Les recherches démontrent que nos gènes peuvent être influencés par différents aspects, comme l’environnement, nos attitudes et nos croyances. Notre ADN n’est donc pas immuable pour le reste de notre vie. Cela signifie qu'il est possible de changer la façon dont il est activé ou exprimé.
À partir d’une évaluation des causes sous-jacentes des dysfonctionnements de ses déclencheurs potentiels, le praticien en médecine fonctionnelle est en mesure de comprendre de quelle façon les processus métaboliques sont affectés. Ces processus sont vitaux à notre survie. Certains se produisent au niveau cellulaire et impliquent la façon dont les cellules fonctionnent, se réparent et se maintiennent en vie. Ces processus sont reliés de grandes et importantes fonctions, telles que :
	· La façon dont le corps gère l’élimination des toxines.

· La régulation des hormones et des neurotransmetteurs.

· Le fonctionnement du système immunitaire.

· La réponse inflammatoire
	· La digestion et l'absorption de nutriments essentiels à une bonne santé digestive.

· Notre intégrité structurelle.

· Notre équilibre psychologique et spirituel.

· La façon dont le corps produit son énergie.


Tous ces processus sont sous l'influence des facteurs environnementaux ainsi que de votre bagage génétique. Lorsqu’il y a déséquilibre, cela mène à un symptôme, et s’il n’y a pas d’intervention rapide et efficace, il peut provoquer la maladie.
	Un traitement et une approche globale


La plupart des déséquilibres fonctionnels peuvent être traités; certains peuvent recouvrer leur fonction optimale alors que d'autres peuvent s’en trouver considérablement améliorés.
· La base, c’est la prévention. Qu’elles soient complexes ou chroniques, la plupart des maladies sont précédées par des dérèglements fonctionnels qui peuvent être identifiés et gérés efficacement.

· Changer la façon de faire du corps humain peut avoir un impact important sur la santé du patient. Le praticien en médecine fonctionnelle déterminera le protocole personnalisé qui aura le plus d’impact sur les causes sous-jacentes de la maladie. 
· La médecine fonctionnelle alimente la boîte à outils du praticien. Les différents protocoles peuvent inclure une combinaison de médicaments, de plantes médicinales, de suppléments nutritionnels, un régime alimentaire thérapeutique ou un programme de détoxification. Ils peuvent aussi demander des changements quant aux habitudes de vie (exercice, gestion du stress, etc..).

· Le patient devient donc un partenaire. Comme patient, vous travaillerez en partenariat avec votre praticien en médecine fonctionnelle. Cette façon de faire vous permet de vraiment être proactif et d'améliorer votre propre santé tout en prévenant la maladie.

L'Institut de Médecine fonctionnelle est un organisme à but non lucratif
Visitez-nous à www.functionalmedicine.org ou appelez-nous à 1-800-228-0622
